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Kanthölzer (Pfosten) mit 

Bohrungen für die Füße, 

6 höhenverstellbare 

Füße anschrauben 

versehen 

Autarkes Hochbeet: Konstruktion 
Grundprinzip entwickelt von der Staatsschule für Gartenbau Stuttgart-Hohenheim. 

Entwurf angepasst von Andreas Tischler (post@andreas-tischler.de) 

 

  

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Bodenplatten 160*70 cm 

3-Schicht-Platte (Tischlerplatte) Fichte 

an den Ecken aussparen 60*60mm. 

4 Kanthölzer Fichte 60*60mm 

jeweils 148cm lang 

8 Kanthölzer Fichte 60*60mm 

jeweils 58cm lang 

Alle Holzteile nach Zeichnung miteinander 

verleimen und mit Spax verschrauben. Zum 

fixieren Schraubzwingen verwenden. Für die 

untere Bodenplatte 8 Winkel verwenden, um 

nicht mit den Bohrungen in Konflikt zu 

kommen. 

Zusammenbau siehe nächste Seite 

Über Nacht austrocknen lassen 

4 Kanthölzer Fichte 60*60mm 

jeweils 83cm lang am oberen Ende 

nach innen abgeschrägt 
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Für den Zusammenbau empfehle ich folgende Reihenfolge: 

a) Kanthölzer unter die Bodenplatte leimen und schrauben 

b) die Pfosten an die obere Bodenplatte leimen und schrauben (hierzu die Bodenplatte auf einem  

     Arbeitstisch ausrichten und Pfosten mit Schraubzwingen fixieren) 

 

c) untere Bodenplatte mit Unterleghölzern in Position bringen (Wasserwage verwenden) 

 

d) verschrauben                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

Abstand zwischen Unterkante obere 

Bodenplatte und Pfosten unten 

44cm (abhängig von Boxenhöhe, 

empfohlen 32cm) 

Füße anschrauben. 

Auch bei Aufstellen im Garten sollte 

das Beet auf Füßen stehen, die auf 

Steinen / Terrassenplatten stehen, 

damit ablaufendes Wasser keine 

Holzschäden verursachen kann. 

Untere Bodenplatte mit Winkeln 

anschrauben (wegen der Bohrungen 

für die Füße) 
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Nachdem die Grundkonstruktion steht, kann die Verkleidung angebracht werden. 

 

Nut- und Federhölzer auf Länge geschnitten: 83cm hoch (aus 4,2m Latten lassen sich 5 Bretter 

schneiden). Die untere Seite der Vertäfelung scharfkantig abschrägen (konstruktiver Holzschutz), 

sonst kann abtropfendes Wasser von unten her durch die Kapillarkräfte in das Holz gesogen werden 

und es schädigen. Oberhalb der Türen formen die Nut- und Federhölzer den Beet-Bereich, Hölzer auf 

35cm Länge zuschneiden und wie die übrigen Hölzer verleimen und anschrauben. 

 

 

 

Die Abschluss-Leiste kann aus einem der 

Kanthölzer durch schräges Zersägen erzeugt werden. 

Die Leisten an den Ecken auf 45 Grad Gehrung zuschneiden und nach dem Auskleiden des Beets 

(siehe Seite 5) mit der Profil-Längsseite an den Posten anschrauben. 

Die Randbretter jeweils auf 45 Grad 

Gehrung zuschneiden. An Pfosten 

anschrauben (Wasserwage 

verwenden).  

Nachdem das erste Randbrett fixiert ist, 

die folgenden Nut- und Federhölzer mit 

Holzleim verkleben und an den 

Konstruktionsbalken anschrauben. 

Darauf achten, dass die Oberkante nicht 

absinkt. 
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Türen fertig stellen 

Die Türen sind 48cm hoch und werden aus den Nut- und Federhölzern gebaut. Untere Seite der Türen 

scharfkantig abschrägen (konstruktiver Holzschutz / hier nicht gezeigt). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Türen sind unterschiedlich breit, die rechte hat eine Länge 
von 100cm, die linke ist 40cm breit. 

 

Nut- und Federhölzer verleimen und 

auf der Innenseite mit zusätzlichen 

Querleisten verschrauben (stärkere 

Leisten als hier gezeigt empfohlen: 

2cm stark). 

Mit Scharnieren werden sie an 

gesondert zugeschnittenen Leisten 

angeschraubt, diese schließen mit 

der Innenseite der Pfosten ab. 

Die breite Tür wird innen mit 

einem Riegel fixiert. 

Die linke Tür wird 

mit einem Möbel- 

Schloss gesichert. 
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Jetzt kann der Beet-Bereich 

mit PE-Folie ausgekleidet 

werden, an den Ecken falten 

und an die Kanten der 

Verkleidung an tackern. Zuvor 

aber noch die Leitung für das 

Solarpaneel legen und die 

Halterung für Solar anbringen 

(siehe Seite 6). Mit der Leiste 

wird dann der Folienwulst 

überdeckt. 

 
Beet fertig stellen 

  

Nachdem auch die linke Tür angebracht ist, fehlen nur 

noch die Bohrungen für die Anschlüsse (Wasser/Elektrik). 

Es werden 4 Löcher gebraucht (3/4“): 

a) In der oberen Bodenplatte für Zu- und Abfluss 

b) In der unteren Bodenplatte für den Überlauf 

c) In der unteren Bodenplatte für den 

Wasserauslass 

d) In der oberen Bodenplatte Durchführung für 

die Stromleitung zur Fotovoltaik 

Das fertige Beet grundieren und lasieren. 
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Wasser und Elektrik 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Boxen werden mit ¾“ Fassanschlüssen und Schläuchen 

bodennah verbunden. In der linken Box befindet sich die 

Pumpe, von dieser wird über Schläuche Wasser nach oben 

in den Beet-Bereich geführt (Fassanschluss durch den 

Boden). Weitere Anschlüsse sind Überlauf und Auslauf 

(zum Entleeren im Winter). Außerdem oben eine 

Durchführung für die Elektroleitungen. 

Die Pumpe wird über eine Zeitschaltuhr einmal 

am Tag betrieben. Die Dauer des 

Pumpvorgangs muss ausgetestet werden, das 

Beet soll einmal vollständig geflutet werden. 

Überschüssiges Wasser fließt dann durch die 

Pumpe zurück in die Tanks (Verschmutzung 

wird durch Kiesbett und darunterliegendes 

Vlies verhindert). 

Stromversorgung über eine Batterie, die über 

Fotovoltaik geladen wird. 

Elektroleitungen werden mit Kabelbindern 

geeignet fixiert, ebenso der Kabelkanal (UV-

Schutz) an der Halterung für das Solarpaneel. 

Die Halterung für das Solarpaneel besteht aus 2*2cm 

Aluprofilen die mit zwei Gelenken verbunden sind, um das  

Panel in jede Richtung ausrichten zu können. Das vertikale 

Profilrohr wird an der Innenwand mit Lochbändern 

angeschraubt. Genaueres auf der Folgeseite. 
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Halterung für das Solarmodul 

Die Halterung wird aus Alu-Vierkantprofilen im Stecksystem erstellt 
 

Zuerst wird das 27cm lange Profil so an die Unterseite des Solarmoduls 
schrauben (Bohrungen für die Bolzenschrauben 8mm durch das Profil und 
durch den Rahmen des Solarmoduls hindurch. Achtung:  das Solarmodul vor 
dem Bohren durch ein untergelegtes Holz schützen), dass es an einer Seite 
bündig abschließt. An dieser Seite mit einer der Endkappen schließen. 

Danach eines der Gelenke so anbringen, wie es von der Neigung zur 
Sonnenausrichtung her Sinn macht (45°-Winkel durch das Stecksystem 
variabel) und die entsprechende Neigung einstellen. 

An das Gelenk das 10cm lange Aluprofil stecken, an das andere Ende 
das zweite Gelenk stecken. 
 
Dieses dann an die  
vertikale Haltestange stecken. 
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Grundierung und Lasur der Außenteile 

Anders, als ursprünglich gedacht, ist aufgrund aktueller Lieferschwierigkeiten keine 
sibirische Lärche für die Außenteile verwendet worden.  

Das macht ein Grundieren und Lasieren unausweichlich - auch, wenn nordische Fichte für die 
Vertäfelung verbaut wird. 

 
Wir empfehlen die Produkte von GORI, weil sie in der Praxis erprobt und vielfach haltbarer sind, als 
normale Baumarkt-Lasuren. Wir kennen Beispiele, in denen der Anstrich auch nach 8 Jahren noch wie 
neu aussieht. 

Wann Grundierung und Lasur aufgebracht werden, hängt davon ab, wie man selbst vorgehen möchte. 
Man kann beides nach Fertigstelung des Beetes aufbringen – oder alle Einzelteile vor dem 
Verschrauben. 

Wichtig: auch die Abschrägungen am unteren Ende der Vertäfelungen und Türen müssen geschützt 
werden. 
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Materialliste (Preise ohne Versand, Vorschläge):  

 

 Bauteilname Beschreibung Menge Preis gesammt link 

1 Boden Fichte 3-S-Platte 19mm * 0,7m * 3,2m 1 51,85 € Bögner 

2 Konstr. Holz Fichte 60*60*5000 3 41,45 € Bögner 

3 Schrauben Spax 6*80 100 20,99 € toom 

4 Schrauben Spax 4*40 250 18,98 € toom 

5 Winkel Stahl 50*50*40*2 8 11,12 € toom 

6 Sockelverst. Stahl 10*80 6 13,47 € toom 

7 Holzleim Wasserfest 760g 12,99 € toom 

8 Zeitschaltuhr 12V 2W 1 10,99 € amazon 

9 Pumpe Bilgepumpe 31l/min 0,4bar, 1,6A 1 26,00 € amazon 

10 Solar-kit Osram Automotive OSP500 Kfz-Ladegerät 
12 V 0.28 A / 5W 1 37,94 € 

conrad 

11 Halterung a ALU-Profil 2cm, länge 60cm/27cm/10cm 3 8,20 € ALUsteck 

12 Halterung b Gelenk 2 7,48 € ALUSteck 

13 Boxen Eurobehälter geschlossen mit Deckel 
60*40*32cm 3 68,73 € 

auer 

14 Fassanschluss 3/4"  5 29,85 € Beckmann 

15 Schlauch 3/4" 5m  1/4 8,25 € toom 

16 Schellen für 3/4"  6 9,00 € toom 

17 Auslass 1" mit Hahn 3/4" Anschluss 1 9,98 € amazon 

18 Batterie 12V 8Ah 1 24,64 € amazon 

19 Verkleidung nordische Fichte 4,2m Nut- und Feder 
24mm stark 8 79,47 € 

Bögner 

20 Folie PE-Folie 1,3*2,2m 2mm (2m*5m) 1/2 9,95 € Benz23 

21 Vlies 1,3*2,2m (2m*5m) 1/2 18,45 € AVO 

22 Scharniere 63*44 (siehe Bild Seite 4) 4 10,36 € toom 

23 Riegel (siehe Bild Seite 4)  3,79 € toom 

24 Schloss einfaches Möbelschloss (Bild Seite 4)  2,50 € ebay 

25 Grundierung Gori 28 Imprägniergrund   Gori 

26 Lasur Gori 79 FARBLOS DÜNNSCHICHT LASUR   Gori 

27 Schrauben M8 * 25 + Muttern   toom 

28 Loch-Bänder 10cm Lochbänder für Halterung   toom 

29 Kabelbinder    toom 

30 Kabelkanal    toom 

  Summe  536,42 €  

 

 

 

 

https://www.holz-boegner.de/
https://www.holz-boegner.de/
https://toom.de/
https://toom.de/
https://toom.de/
https://toom.de/
https://toom.de/
https://www.amazon.de/gp/product/B071D9H3JY/ref=ppx_yo_dt_b_asin_title_o01_s00?ie=UTF8&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B06XBHH9FM/ref=sspa_dk_detail_1?pd_rd_i=B06XBHH9FM&pd_rd_w=Tjian&content-id=amzn1.sym.bf6dbf94-e926-4351-8952-c09f45cdef70&pf_rd_p=bf6dbf94-e926-4351-8952-c09f45cdef70&pf_rd_r=3GNJ1260Z0F0Y8B00ZEH&pd_rd_wg=X6fgE&pd_rd_r=1ff0d6d1-2431-4f31-bf28-b8d757f5055e&aref=8CkjcJosDk&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9kZXRhaWw&th=1
https://www.conrad.de/de/p/osram-automotive-osp500-kfz-ladegeraet-12-v-0-28-a-3339822.html?hk=SEM&WT.mc_id=google_pla&qwer=EAIaIQobChMIurCVrs6jkAMVWKODBx1BwAhsEAQYCSABEgIeqPD_BwE&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=DE+-+PMAX+-+Nonbrand+-+Learning&utm_id=20402606569&gad_source=1&gad_campaignid=20392975386&gclid=EAIaIQobChMIurCVrs6jkAMVWKODBx1BwAhsEAQYCSABEgIeqPD_BwE
https://www.alusteck.de/gelenkverbinder-0-bis-190-grad-20x20mm-steckverbinder-vierkantrohr/2d2v20k-m6-gelenk-180grad
https://www.alusteck.de/aluprofil-ohne-steg-20-x-20-mm-vierkantrohr/r-v20-blank#neonCfg=schnittbild_profile::(A)--laenge::600
https://www.auer-packaging.com/de/de/Eurobeh%C3%A4lter-geschlossen/EG-6432-HG.html?customer_type=private&gad_source=5&gad_campaignid=18077397747&gclid=EAIaIQobChMIw4_6lpD5kAMVA6uDBx1CVQ3dEAQYAiABEgL5_vD_BwE&color=7001
https://www.beckmann-kg.de/Fassanschlussstutzen-%BE-Zoll
https://toom.de/
https://toom.de/
https://www.amazon.de/Tankdurchf%C3%BChrung-Schottverschraubung-Schlauchadapter-Gartenf%C3%A4sser-Regentonnendurchf%C3%BChrung/dp/B0CWV8K5PK?source=ps-sl-shoppingads-lpcontext&ref_=fplfs&smid=A2B4D6JHHEDGKK&th=1
https://www.amazon.de/GREENOE-LiFePO4-Batterie-Deep-Cycle-Lithiumbatterie-Antriebsr%C3%A4der-Outdoor-Camping/dp/B0FC1HQHMT/ref=sxin_15_pa_sp_search_thematic_sspa?content-id=amzn1.sym.56789df0-f84c-43c2-8f21-75818abeac58%3Aamzn1.sym.56789df0-f84c-43c2-8f21-75818abeac58&crid=3VSRSCGMORHNK&cv_ct_cx=12v%2Bbatterie%2Bklein&keywords=12v%2Bbatterie%2Bklein&pd_rd_i=B0DNJ6VXPY&pd_rd_r=f1fa65af-d372-4911-ba21-61bc9739261d&pd_rd_w=epaJe&pd_rd_wg=fXnoc&pf_rd_p=56789df0-f84c-43c2-8f21-&th=1
https://www.holz-boegner.de/
https://benz24.de/parador-pe-folie.html?qs301fi=1&option=16005&utm_content=bodenbel%C3%A4ge%20%3E%20trittschalld%C3%A4mmung&utm_medium=cpc&utm_source=bing&utm_campaign=PLA%20Weit&msclkid=733cd2bf13e016bec166ba3eeb2f6289&utm_term=4576442283479547
https://www.avo-vliesstoffe.de/
https://toom.de/
https://toom.de/
https://www.ebay.de/itm/171444479413?chn=ps&_ul=DE&norover=1&mkevt=1&mkrid=707-166974-037691-2&mkcid=2&mkscid=101&itemid=171444479413&targetid=2274951440814&device=c&mktype=pla&googleloc=9042096&poi=&campaignid=22474009132&mkgroupid=179987407164&rlsatarget=pla-2274951440814&abcId=10279220&merchantid=7549352&geoid=9042096&gad_source=1&gad_campaignid=22474009132&gclid=EAIaIQobChMIi4zKxo7VjgMVHjkGAB2lIgruEAQYBiABEgKjWPD_BwE
https://www.farbklecks24shop.de/Gori-28-Impraegniergrund-Extra-5L-farblos-Blaeueschutz-Holzschutzmittel?channable=42019d69640031363539353238323611&gad_source=1&gad_campaignid=21168000389&gclid=CjwKCAiAxc_JBhA2EiwAFVs7XNmwk8xQ85EOqCJPnlixF7vm2u4dy3hg6UMPZVqSgGm7hEvZ3KmVchoCCbUQAvD_BwE
https://mcfarbe.de/products/gori-79-farblos-duennschicht-lasur?variant=48961477050711&country=DE&currency=EUR&utm_medium=product_sync&utm_source=google&utm_content=sag_organic&utm_campaign=sag_organic&gad_source=1&gad_campaignid=21924319108&gclid=CjwKCAiAxc_JBhA2EiwAFVs7XJGabS0-fALZO0svSgS6Z_ZwZNB9cOpYOBrPsLDzN8dUzGnUkqpx1BoCDJwQAvD_BwE
https://toom.de/
https://toom.de/
https://toom.de/
https://toom.de/
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Mögliche Varianten der Beete: 

 


